
Costumbres y tradiciones Católicas 
 

 

Descripción de la sesión: 

 

Las tradiciones religiosas son necesarias para apoyar la vivencia de la fe de los individuos y la 

comunidad. Esta sesión describe la vasta riqueza de las tradiciones, costumbres y prácticas 

rituales que conforman la experiencia Católica romana. 

 

Enfoque de la sesión: 

“Además de la liturgia sacramental y de los sacramentales, la catequesis debe tener en cuenta las 

formas de piedad de los fieles y de religiosidad popular. El sentido religioso del pueblo cristiano 

ha encontrado, en todo tiempo, su expresión en formas variadas de piedad en torno a la vida 

sacramental de la Iglesia: tales como la veneración de las reliquias, las visitas a santuarios, las 

peregrinaciones, las procesiones, el vía crucis, las danzas religiosas, el rosario, las medallas, etc. 

(cf Concilio de Nicea II: DS 601;603; Concilio de Trento: DS 1822). (CIC #1674). 

 

Contenido: 

 

Al dirigir esta sesión el instructor deberá: 

1. Describir la naturaleza y función de las tradiciones religiosas. 

2. Explicar el rol de la cultura en el origen y la historia de diferentes costumbres católicas. 

3. Presentar cómo la participación en la diversidad de las costumbres y tradiciones católicas 

se encarna la fe de la Iglesia.  

4. Explorar la experiencia de crear nuevas costumbres y tradiciones. 

 

Resultado del aprendizaje: 

Como resultado de esta sesión el catequista deberá: 

1. Reconocer el rol que las costumbres y tradiciones católicas juegan en la vida de los 

estudiantes. 

2. Entender lo que los católicos creen y por qué nos comportamos de la manera que lo 

hacemos. 

3. Apreciar la diversidad de las diversas costumbres y tradiciones católicas. 

 

Referencias: 

 Edición de la Sagrada Biblia Católica: Hechos 2, 42-47. 

 Catecismo de la Iglesia Católica: #1667-1679 

 Directorio Nacional de Catequesis: págs. 151 -156. 

 


