
La moral Católica y la toma de decisiones 

 

Descripción de la sesión  

 

Esta sesión examina los principios de la moral católica a través de los que estamos llamados a 

tomar decisiones diariamente en nuestras vidas y nuestra relación con Dios y con los demás.  

 

Enfoque de la sesión  

 

“Los cristianos, reconociendo en la fe su nueva dignidad, son llamados a llevar en adelante una 

“vida digna del Evangelio de Cristo”. Por los sacramentos y la oración reciben la gracia de Cristo 

y los dones de su Espíritu que les capacitan para ello” (CIC #1692). 

 

Contenido: 

 

Al realizar esta sesión el instructor deberá: 

1. Presentar las enseñanzas básicas de la moral católica, incluyendo la dignidad de la 

persona humana, el libre albedrío, la virtud, el pecado y el desarrollo de la consciencia. 

2. Presentar los diez mandamientos, las bienaventuranzas y los preceptos de la Iglesia como 

estándares de comportamiento moral. 

3. Reconocer el rol de la gracia y los sacramentos en la vida moral. 

4. Discutir las consecuencias del pecado personal y social. 

5. Presentar una metodología para tomar una decisión mora. 

 

Resultados del aprendizaje: 

 

Como resultado de esta sesión, el catequista deberá: 

1. Entender cómo un cristiano desarrolla una consciencia informada y la responsabilidad de 

hacerlo.  

2. Darse cuenta del efecto del pecado. 

3. Desarrollar un entendimiento más profundo de los mandamientos, las Bienaventuranzas y 

los preceptos de la Iglesia.  

4. Entender el proceso de la toma de decisiones morales. 

 

Referencias: 

 

▪Catecismo de la iglesia católica: Tercera parte, sección uno: "Vocación del hombre": La vida en 

el Espíritu "(#1699-2051).  

o Preceptos de la iglesia: (CIC #2032-2051)  

▪ Directorio Nacional para la catequesis: págs. 163-168, 171-173 


