
La vida Sacramental de la Iglesia  

 

Descripción de la sesión  

 

Esta sesión explora los siete sacramentos y su lugar en la vida del pueblo de Dios. 

 

Enfoque de la sesión: 

 

“Los siete sacramentos corresponden a todas las etapas y todos los momentos importantes de la 

vida del cristiano: dan nacimiento y crecimiento, curación y misión a la vida de fe de los 

cristianos” (CIC # 1210). 

 

Contenido: 

 

Para dirigir esta sesión el instructor deberá: 

1. Introducir la teología de los sacramentos y la vida de la gracia. 

2. Discutir las etapas de la vida como están señaladas en el sacramento: iniciación, sanación 

y vocación. 

3. Explorar los rituales y los símbolos de los sacramentos. 

4. Explicar la comprensión bíblica de los sacramentos como “instituidos por Cristo”. 

 

Resultados del aprendizaje: 

 

Como resultado de esta sesión el catequista deberá: 

 

1. Entender cómo los sacramentos celebran la experiencia vivida de la Iglesia. 

2. Darse cuenta que los sacramentos son momentos particulares de un proceso continuo de 

conversión. 

3. Estar convencido de la naturaleza personal y comunitaria de los sacramentos. 

4. Desarrollar un entendimiento de la gracia asociada con los sacramentos. 

5. Entender la importancia de la Eucaristía como “sacramento de sacramentos” (CIC 

#1211). 

 

Referencias: 

 

 Edición católica de la Santa Biblia: 1 Corintios 11: 23-34, Marcos 14: 22-26, 
Mateo 26: 26-30, Juan 6: 41-71 

 Catecismo de la Iglesia Católica: Segunda parte, Sección dos: Los siete 
sacramentos de la Iglesia: # 1210-1690 

Directorio Nacional para la Catequesis: págs..113-145. 


