
Grupo22 – Año 1 – Hoja informativa 
Tema: ORACIÓN PERSONAL  

Y COMUNITARIA 
Instructor: REV. IAN ORDOÑEZ  

ESQUEMA DE LA SESIÓN 
 
Oración Antes de Comenzar  
 
I) ¿Qué es la oración?  

a) Etimología  
b) Sagrada Escritura  

 
Ejercicio: Lectio Divina 

 
II) ¿Por qué oramos?  

a) Religiosidad  
b) Relación  

 
Ejercicio: Oración Mental  
 

III) El papel de la oración en nuestras vidas y como ministros laicos  
a) Misión de Cristo  
b) Misión de su Iglesia  

 
Ejercicio: Escritura Diaria  
 

IV) Oración Devocional  
a) Orientación  
b) Devoción Mariana  

 
Ejercicio: Década del Santo Rosario   
 

V) Oración Comunitaria  
a) Cómo dirigir la oración en un ministerio/grupo  
b) Enseñando a otros a orar  

 
Ejercicio: Liturgia de las Horas—Completas  
 
VI) Oración Litúrgica  

a) Oración Sacramental  
b) La Santísima Misa  

 
Ejercicio: Silencio  
 
VII)Preguntas  
 
Bendición Final 


