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CREADOS PARA VIVIR EN COMUNIDAD  
 

 
Habilidad básica: 
El enfoque principal de las Sesiones Básicas es el de la evangelización y la jornada de fe del catequista. Es 
esencial que estas sesiones inviten a los catequistas al discipulado al cultivar su relación con Cristo y una 
vida de santidad. 
 
Enfoque de la sesión: 
Los participantes reconocerán que la humanidad fue creada para estar en comunión con Dios y unos con 
otros. El pecado hace que esto sea un desafío. Sin embargo, en nuestras comunidades de fe (familia, 
grupos pequeños, parroquia, diócesis) buscamos vivir la comunión para la que fuimos creados. En 
nuestra lucha contra el pecado, la Iglesia nos acompaña en nuestro camino hacia la perfecta unión con 
Dios y la humanidad en el cielo. San Juan Pablo II dijo “La comunión representa a la vez la fuente y el 
fruto de la misión (de Dios): la comunión es misionera y la misión es para la comunión”. (Cristifideles 
laici #32). Como una comunidad de Personas Divinas, la Trinidad es la fuente de la comunión y nuestra 
comunión con Dios es la meta de la creación y la salvación. 
 
Contenido de la sesión: 

1. Creados a “imagen y semejanza” de la comunidad para la comunidad (introducción básica). 
“Dios mismo es una eterna comunicación de amor: Padre, Hijo y Espíritu Santo, y nos ha 
destinado a participar en Él” (Catecismo de la Iglesia Católica #221) 
a. Diseño 

• Fuimos creados a “imagen y semejanza” de un Dios Trinitario, una comunión de amor 
(Génesis 1:26). 

• “No es bueno que el hombre esté solo”. Esto es porque fuimos creados para estar en 
una comunidad de amor con otras personas (humanas, angélicas y divinas) (Génesis 
2:18). 

• “El hombre no puede vivir sin amor. Él permanece para sí mismo un ser incomprensible, 
su vida está privada de sentido si no se le revela el amor, si no se encuentra con el amor, 
si no lo experimenta y lo hace propio, si no participa en él vivamente” (Redemptor 
hominis #10) 
 

b. Creado para la comunidad (amor que se entrega y que da vida) 
• Con Dios (Catecismo de la Iglesia Católica #27-28, 371-372). 
• Unos con otros (matrimonio, familia, amigos, comunidad) (Catecismo de la Iglesia 

Católica #2204, 2207). 
 

c. El pecado ocasiona la falta de armonía en nuestras relaciones con Dios y la humanidad 
(Génesis 3:12, Catecismo de la Iglesia Católica #400). 
• El aislamiento de Dios y de los demás nos deja vacíos. 

 
2. Colaboradores de Dios en Comunión (introducción básica – este tema está relacionado con la 

Sesión Básica del Discipulado) 
A pesar de la caída y el pecado, estamos destinados a la comunión y, es en la comunidad donde 
se desarrolla nuestro camino y nuestra formación como discípulos. La obra redentora de Dios  
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nos invita a ser sus “colaboradores” en la salvación (1 Corintios 3:9). Como colaboradores 
ofrecemos y recibimos acompañamiento y formación. 
 

• Acompañamiento – Significa que caminamos junto a nuestros hermanos en la fe a lo 
largo de la vida en el camino a la santidad. Esto requiere que nos dediquemos, nos 
preocupemos y nos apoyemos mutuamente. 

•  Discipulado – Reconoce que debemos crecer en el seguimiento de Cristo. Esto requiere 
enseñanza, guía, corrección, aliento y ejemplo. 

• Jesús es el modelo de acompañamiento y discipulado. Amaba a las personas tal y como 
eran (frágiles y pecadoras), pero las amaba demasiado para dejarlas en esa condición. 
“Vete y no peques más” (Juan 8:11). 
 

3. La Primera Comunidad: La Familia (Catecismo de la Iglesia Católica #1655-1658) (introducción 
básica) 
“La familia cristiana es una comunión de personas, reflejo e imagen de la comunión del Padre y 
del Hijo en el Espíritu Santo (Catecismo de la Iglesia Católica #2205). La familia es la comunidad 
fundamental, la “célula original de la vida social” (Catecismo de la Iglesia Católica #2207), la 
“iglesia doméstica (Catecismo de la Iglesia Católica #1655). 
a. Orientados hacia el cielo 

• La primera responsabilidad de la familia es ayudar a sus miembros en su camino hacia el 
cielo. 

• La entrega mutua en el matrimonio y en la familia nos prepara para la entrega total a 
Dios. 
 

b. Acompañamiento y formación auténticos 
• Es en la familia en donde “se aprende la paciencia y el gozo del trabajo, el amor 

fraterno, el perdón generoso, incluso reiterado, y sobre todo el culto divino por medio 
de la oración y la ofrenda de la propia vida” (Catecismo de la Iglesia Católica #1657). 

• Cónyuges: por la gracia del sacramento, “se ayudan mutuamente a santificarse…” 
(Catecismo de la Iglesia Católica #1641). “El matrimonio ayuda a vencer el repliegue 
sobre sí mismo, el egoísmo, la búsqueda del propio placer, y a abrirse al otro, a la ayuda 
mutua, al don de si” (Catecismo de la Iglesia Católica #1609, 1534) 

• Hijos: “Es el seno de la familia donde “los padres han de ser para sus hijos los primeros 
anunciadore de la fe con su palabra y con su ejemplo” (Catecismo de la Iglesia Católica 
#1656) 

• Los programas de la parroquia deben reforzar y colaborar con la familia. 
 

4. La Comunidad Local: La Parroquia (desarrollo moderado). 
La parroquia/escuela local desempeña un papel fundamental en la salvación de sus miembros y 
de la comunidad circundante. En nuestro llamado a la comunión: 

- La parroquia es el centro de nuestra formación (Directorio para la Catequesis #133) 
- Recibimos la gracia, particularmente en los sacramentos, para estar en comunión con 

Dios. 
- Encontramos a Cristo en las Sagradas Escrituras. 
- Encontramos a Cristo en la comunidad y crecemos en fraternidad. 
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- Crecemos a través del estudio, el compartir la fe y el diálogo. 
- Nos apoyamos mutuamente en los momentos difíciles mediante la oración, el cuidado, 

la caridad y el aliento. 
- Sentirnos parte de la comunidad es un requisito previo para la fe, y la fe nos lleva a una 

pertenencia más profunda. 
 

5. La Comunidad Universal: La Iglesia (introducción básica). 
“Dios… quiso santificar y salvar a los hombres no individualmente y aislados, sin conexión entre 
sí, sino hacer de ellos un pueblo que le conociera de verdad y le sirviera con una vida santa…” 
(Catecismo de la Iglesia Católica #781). 
• A lo largo de las Escrituras, Dios ha ido expandiendo su comunidad, desde una sola pareja – 

Adán y Eva – hasta un reino universal: la Iglesia. 
• Jesús estableció la Iglesia Católica, la Iglesia “universal” como el reino, (la comunidad) de 

Dios en la tierra. Cristo ha confiado a la Iglesia la autoridad para enseñar, alimentar y guiar 
(acompañar y formar) a su pueblo (Mateo 28:18-20; Juan 21:15-17, 14:26). 
- Las promesas de Cristo nos permiten confiar en la Iglesia. 
- La misión de la Iglesia es “ir y hacer discípulos”, es decir, invitar a otros a la comunión 

con Dios. 
- “Nadie se sienta sin familia en este mundo: La iglesia es casa y familia de todos…” 

(Catecismo de la Iglesia Católica #1658) 
 

6. La Comunidad Eterna: El Cielo (introducción básica) 
- La comunión con la Iglesia y la familia nos prepara para la eternidad 
- A través de la comunión entre nosotros, nos preparamos para la comunión con Dios. 

 


