
PROGRAMA DE FORMACIÓN PARA CATEQUISTAS 
DIOCESIS DE ROCKFORD 

 
El Directorio Nacional para la Catequesis y el Directorio para la Catequesis alientan de manera 
inequívoca la formación inicial y continua de los catequistas parroquiales. “Dado que la 
catequesis efectiva depende de catequistas virtuosos y competentes, su formación permanente 
debe mejorar las cualidades humanas, espirituales y apostólicas, al igual que las habilidades 
catequísticas que aportan a su ministerio… La pastoral catequética diocesana debe dar 
absoluta prioridad a la formación de los catequistas laicos.” (Directorio Nacional para la 
Catequesis 55 E). A continuación, se encuentra la lista de las sesiones que componen el 
Programa de Formación para Catequistas de la Diócesis de Rockford. 
 
 
FORMACIÓN  DESCRIPCIÓN DE LA SESIÓN 
 
Sesiones Básicas  La Revelación de Dios 
8 sesiones   La Vocación del Catequista 
    Encuentro con Dios 
    Llamado a la Santidad 

Creados para Vivir en Comunidad 
Discipulado 
Familias de Fe 

    Narrativa de Fe 
 
 
Formación Doctrinal María, los Santos y la Vida Eterna 
8 sesiones   Vida Sacramental de la Iglesia 
    El Catecismo de la Iglesia Católica 

La Misa y la Teología de la Eucaristía 
    Los Diez Mandamientos y la Toma Moral de Decisiones 

La Trinidad y el Credo  
    Teología de la Iglesia 

Entendimiento de las Sagradas Escrituras 
     
 
Formación Ministerial Dirigiendo la Oración Católica 
4 sesiones   Historia de la Salvación 

Etapas del Desarrollo de la fe en los participantes/estudiantes 
La persona humana 

 
4 sesiones electivas (optativas) ministeriales  Ver la lista en la parte de abajo 
 
 
Sesiones optativas de formación continua    
 
El finalizar la formación básica, doctrinal y ministerial, el participante comienza el proceso de 
formación continua con el objetivo de completar 18 horas de formación cada 3 años. Esto se 
obtiene al repetir cualquier sesión ya completada, utilizar medios de comunicación católicos, 
libros católicos, seminarios web católicos, etc., para lo cual se debe obtener la aprobación 
previa del DRE/CRE/DYM/Director de la escuela. 



 
Lista actual de asignaturas optativas 
   

El Catequista y la Cultura Católica 
Enseñanzas Sociales Católicas 
La catequesis en la escuela católica 
Costumbres y tradiciones católicas 
Obras de misericordia corporales y espirituales 
Uso de la tecnología y los medios de comunicación para sesiones 
eficaces. 
Evangelización y bienvenida a los jóvenes 
Encontrar belleza, verdad y bondad 
Introducción al Antiguo Testamento 
Introducción al Nuevo Testamento 
Nombres y títulos de Jesús 
Naturaleza simbólica de nuestra fe 
Enseñando a los adultos: métodos, herramientas y planificación 
Las epístolas de Pablo 
Las bienaventuranzas en el Evangelio de Mateo 
Los Evangelios 
Los profetas 
Los Salmos 
Los siete pecados capitales y las virtudes celestiales 
Otros – aprobados por su líder catequético o director regional 
 

    


