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Obispos alertan del peligro del emotivismo
religioso en experiencias de nueva evangelizacion

Por Nicolas de Cardenas

3 de marzo de 2026
02:16 p. m.

https://www.aciprensa.com/noticias/122703/obispos-alertan-ante-el-emotivismo-
religioso-en-experiencias-de-nueva-evangelizacion

La Conferencia Episcopal Espanola (CEE) ha publicado una nota doctrinal en la que alerta
del peligro del emotivismo en la fe en el contacto de la expansion de experiencias de nueva
evangelizacidon que estan siendo protagonizadas en especial por la juventud.

La Comision para la Doctrina de la fe ha tomado el lema cardenalicio de San Juan Enrique
Newman, Cor ad cor loquitur, —el Corazén habla al corazon— como titulo de este
documento aprobado por la Comision Permanente reunida los pasados 24y 25 de febrero
en Madrid.

La nota doctrinal “sobre el papel de las emociones en el acto de fe” reflexiona “acerca de
la integralidad de la experiencia de fe, que es fruto del encuentro con el auténtico rostro de
Jesucristo encarnado”.

Este documento tiene su origen en los “signos que indican un renacer de la fe cristiana”
entre los jévenes espanoles nativos digitales nacidos entre mediados de los 90y la primera
década del 2000.

Los prelados valoran en el texto "la creatividad de las diversas iniciativas de primer
anuncio que el Espiritu Santo ha suscitado en muchos movimientos y asociaciones
eclesiales para facilitar a tantas personas el encuentro con Cristo o la revitalizacion de su
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Aungue no cita a ninguno en concreto, es facil identificar algunos de ellos como los retiros
de Bartimeo, Effeta, Emaus o Zaqueo, o experiencias como los Seminarios de Vida en el
Espiritu o iniciativas de alabanza, que viven un momento de expansion en el pais.

Consumidores de experiencias de impacto

“Estos nuevos métodos o herramientas de evangelizacion representan un soplo de aire
fresco para la Iglesia”, reconocen los obispos, quienes aprecian que “tienen un peso
importante las emociones y los sentimientos, que provocan un primer ‘impacto’en la
personay conducen a la conversiony a la adhesion a Cristo”.

"Sin embargo, no son pocos, incluso entre los promotores de estas experiencias, que han
advertido delriesgo de un reduccionismo ‘emotivista’ de la fe, que lleva a muchas
personas a convertirse en consumidores de experiencias de impacto y buscadores
insaciables de la complacencia del sentimiento espiritual”.

Por ello, los obispos espafioles subrayan “la necesidad de regular y discernir las
emociones porque pueden ser un obstaculo para el crecimiento espiritual”, motivo por el
cual esta nota doctrinal tiene como fin declarado "ayudar al discernimiento y acompafar
en la maduracioén de estas experiencias apostdlicas para que puedan crecery prestar un
mejor servicio a tantas personas que se acercan a la Iglesia”.

Riesgo de abuso espiritual

En el texto, los prelados senalan que "en la llamada cultura postmoderna se ha producido
una absolutizacion de la afectividad, reduciéndola a los sentimientos y a las emociones”.
En este sentido, consideran que “el hombre ‘emotivista’ se experimenta fragmentado,
porque las emociones por si mismas son inconexas y no le pueden ofrecer una vision
holistica de la realidad”.

Por ello, prosiguen, “se percibe desorientado, porque se deja arrastrar por las emociones a
cada momento sin ningun horizonte y se identifica con ellas; y vive en lainmediatez y la
inconstancia”. En el &mbito espiritual, "el ‘emotivista religioso’ hace depender la fe de la
intensidad de la emocidn, reduciéndola a la medida del sentimiento”, advierten.

Por otro lado, destacan que el hombre emotivista “resulta mas facilmente manipulable”y,
en consecuencia, advierten contra la posibilidad de que estas experiencias deriven en
“una forma de ‘abuso espiritual’” que puede manifestarse en forma “presidén emocional del
grupo” o la utilizacion de falsas experiencias sobrenaturales o misticas “para ejercer
dominio sobre las conciencias”.

Sin desdenar que “lo afectivo constituye un campo fundamental en la vida espiritual, en la
relacién con Dios y con los demas, en la maduracion creyente de la persona” los prelados



afirman que “los sentimientos no pueden determinar toda o casi toda la vida cristiana,
pues, en ocasiones, la misma ausencia de sentimientos es parte del itinerario espiritual”.

Por ello, anaden, “el reto sera siempre facilitar el encuentro con Dios sin abusar de las
emociones, al mismo tiempo que sin menospreciar la fuerza de la fe para suscitarlas”.

Criterios teoldgico-pastorales para el discernimiento

Tras este analisis previo, los prelados espafioles ofrecen una lista de criterios teolégico-
pastorales para evitar los riesgos del emotivismo en el descubrimiento, reavivamiento y
fundamentacion de la vida de fe.

Los prelados consideran que “es importante que la oracién cristiana no pierda su
identidad trinitaria” porque "solo de esta manera se puede experimentar la plenitud del
amor de Dios”.

Ademas, alerta de que “se ha de ser precavido ante los sentimientos y las emociones que
simplemente proporcionan bienestar al sujeto” ya que "no se puede entender la vida
cristiana sin compartir la cruz y completar en nuestra carne los sufrimientos de Cristo”.

Por otro lado, los obispos consideran que "la vivencia emocional de la fe se ha de asentar
en la verdad objetiva del kerygma, cuyo contenido se encuentra en la Palabra de Dios
transmitida e interpretada por la Iglesia” y que “no es posible una experiencia ni un
conocimiento de Dios directos ni de manera individualista”, sino que sucede "en el ambito
de la familia, de una parroquia, de un grupo o un movimiento eclesial”.

Los prelados también subrayan que “una auténtica vivencia eclesial de la fe no absolutiza
el carisma del propio grupo, sino que lo pone al servicio de la unidad de la Iglesia; y ho
excluye otros carismas, sino que aprecia la riqueza que aporta al conjunto” de tal forma
que “los frutos de los nuevos métodos de evangelizacién, por tanto, pueden medirse por
su capacidad de integrar en la comunidad y de despertar la pregunta por la propia
vocacion y misién en la Iglesiay en el mundo”.

Asimismo, la nota doctrinal expresa que “la fe no puede quedarse en una experiencia
meramente emocional, sino que se traduce en la caridad”.

Ademas, senalan que “las iniciativas de evangelizacion han de cuidar de no fomentar una
oracion ‘espiritualista’ desencarnada o unas celebraciones liturgicas intimistas y
efectistas” porque “se corre el peligro de reducir la liturgia a un mero ‘devocionalismo’ que
potencia el subjetivismo sentimental frente a lo comunitario, objetivo y sacramental”.



Abrazar la fe en la totalidad de sus dimensiones

Por ultimo, los prelados exhortan a “abrazar la fe en la totalidad de sus dimensiones,
reconociendo y valorando la importancia de las emociones y los sentimientos en el marco
de una sana afectividad en la experiencia creyente”.

Asimismo, invitan “a contemplar a la Virgen Maria, en quien se realiza de manera perfecta
el acto de fe. Ella acogio el anuncio del angel Gabriely le dio su asentimiento diciendo: ‘He
aqui la esclava del Senor; hagase en mi segun tu palabra’y, porque ha creido, todas las
generaciones hasta nuestros dias la proclaman bienaventurada”.
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